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Kinder brauchen Ma

Mérchen laufen wie ein goldener Faden durch alle Kulturen und Zeiten. Kinder sehnen sich immer
wieder nach diesen Weisheiten. Der BABY EXPRESS begab sich auf eine Tour d’horizon zu
prominenten Mittern, Wissenschaftern, Psychologen und einer professionellen Marchenerzahlerin.

Es war einmal

ein Mdrchen.

Das war mutter-
seelenallein.

Es besuchte die Sonne,
den Mond, die Sterne
und afl von ihren
guten Worten.

Dann kam es zu

den Menschen —

und damit fingt es an.
MARGARETE WENZEL

runo Bettelheim, einer
Bder bedeutendsten Kin-

derpsychologen unse-
res Jahrhunderts, schreibt in
seinem Buch , Kinder brau-
chen Mérchen”: ,, Das Mir-
chen entwickelt sich in einer
Art und Weise, die der Art,
wie das Kind denkt und die
Welt erlebt, nicht wider-
spricht; deshalb ist das
Marchen fiir das Kind so
iiberzeugend. Aus dem Mar-
chen schopft es viel groRere
Zuversicht als aus einem
Trostungsversuch auf der
Grundlage der Argumente
und Gesichtspunkte der
Erwachsenen. Das Kind
traut dem, was das Marchen
erzahlt, weil dessen Welt-
sicht mit der seinen iiber-
einstimmt.”

Leider werden Kinder in
der Regel von Erwachsenen
zu rasch und unsanft in die
harte Realitit geschubst.
Um sich gesund zu ent-
wickeln, brauchen Kinder
neben kérperlicher Pflege
auch Nahrung fiir die Seele.
Die finden sie in Marchen.
Im Zuge der Industrieali-
sierung wurde ein materia-
listisches Weltverstindnis
entwickelt. Die geistigen
Werte muflten dem weichen,
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was naturwissenschaftlich
zu beweisen war. Der Aus-
spruch , Erzihl mir keine
Marchen!” zeigt deutlich,
daf man Phantasiegeschich-
ten als Liige empfinden
kann. Aber Mirchen wur-
den auch politisch abgelehnt.
Grimms Marchen waren im
Dritten Reich verboten. Aber
auch in kommunistischen
Landern wurden Mirchen
ideologisch umgeschrieben,
um Kinder zu gewinnen.
In den 60er und 70er Jahren
waren in padagogischen
Kreisen Marchen wegen
ihrer Grausamkeit verpont.
Heute erleben Miérchen eine
Renaissance. Und wenn man
ganz ehrlich ist - sie haben
nie zu existieren aufgehort.
So sieht es auch die pro-
fessionelle Mirchenerzahle-
rin Dr. Margarete Wenzel:
»Marchen sind wichtig fiir
Menschen — und Kinder sind
Menschen. Mirchen haben
eine bildliche Sprache, die
grundlegende Lebensfragen
thematisiert.” Die Philoso-
phin und Volksschullehrerin
hat auf ihren Grenzgingen
zwischen Philosophie und

.ypr. g

Margarete Wenzel: erste
Profi-Marchenerzihlerin

Theater zum Mirchener-
zéhlen gefunden. Sie lebt in
Wien (Tel. 01/533 82 16) vom
Mirchenerzihlen fiir Er-
wachsene und Kinder und
leitet Workshops. Erwachse-
ne lernen Mérchen zu er-
zéhlen. Lehrer, Kindergirt-
nerinnen und Eltern sind die
Besucher ihrer Kurse. Aber
man kann sie auch fiir Kin-
dergeburtstage oder Kin-
derpartys mieten. Erzihlt
wird im Klassenzimmer,
bei Hochzeiten und Festen,
Aber auch als Weihnachtsge-
schenk kann man die ,Mar-
chentante” um bare Miinze
buchen. Die Auswahl der
Marchen ist dann auf den
Beschenkten abgestimmt.
Wenzel hat ihr erstes Buch,
»Psychologische Spiele fiir
grof und klein”, im Don
Bosco-Verlag/Miinchen 1995
auf dem Markt gebracht.
In diesem Herbst folgt bei
Ravensburger ,,Mirchen-
erzahlen lernen”.

~Marchen in véllig ver-
schiedenen Situationen wie-
der lebendig zu machen ist
fiir mich die Losung aller
Dinge, die ich immer verbin-
den wollte: Philosophie,
Theater, Gesang und Spra-
che. All dies ist beim Mar-
chenerzihlen in einem ganz
schonen Gleichgewicht vor-
handen.” Mirchen sind
fiir Margarete Wenzel auch
unheimlich ermutigend.
Es kommen immer Krisen,
Konflikte, Probleme oder
Notlagen vor. Und immer
gelingt es auf erstaunliche
Art und Weise, in eine viel
bessere Situation zu geraten.

Zwischen zwei und fiinf
Jahren ist das Denken der
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Kinder magisch. Diesen
Ausdruck préagte die Psycho-
therapeutin Selma Fraiberg
in ihrem Buch , Die magi-
schen Jahre”. Sie beschreibt
die Personlichkeitsentwick-
lung des Vorschulkindes.
Das sind die Jahre der
Angste und Kampfe mit Ge-
spenstern, Tigern und Dra-
chen. Ein zweijahriges Kind
glaubt, da ein Krokodil
wirklich unter dem Bett
liegt, wenn man davon er-
zahlt. Ein fiinfjhriges Kind
weild schon um die Gleich-
zeitigkeit von Spiel und Rea-
litit. Es fingt an, Probleme
tiber die Sprache zu lgsen.
Aber alle Kinder miissen
sich den Gefahren der inne-
ren und dufleren Welt stellen.
Das gehort zum normalen
Entwicklungsweg. Kinder
gehen durch den Wald ihrer
Gefiihle und ihrer inneren
Bilder, genau wie der Held
im Marchen, der auszieht,
das Fiirchten zu lernen, die
Priifungen zu bestehen und
Rétsel zu 16sen. Am Schluf
wird er Kénig. Nun han-
delt man eigenstindig und
souverdn. Als Krénung des
Weges zur Individualitit
erhilt er die Prinzessin

zur Frau.

Mirchenerzihlen geht
tiber alle sozialen Schichten
hinweg, tiber Religionen
und Hautfarben. Es passiert
tiberall auf dieser Welt ...

Christina Lugner, Gattin
des Bauléwen Ing. Richard
Lugner, hat ihrer Tochter
Jacqueline (3 1/2) von

klein auf Mérchen erzihlt.
»Zuerst hab’ ich sie immer
angehalten zu beten. Zwar
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Timna Brauer hat mit Tochter Jasmin ihre Rituale

nicht wie in der Kirche, son-
dern einfach ein Gebet, wo
ich Tagesaktualitdten hin-
einverpackt habe. Danach
gibt es immer ein Marchen,
das ich einfach erfinde.”
Bei Lugners sind das Mar-
chen, die vom , lieben Last-
wagen” und vom ,bosen
Bagger” handeln. Und Jac-
queline erzahlt diese Ge-
schichten anderen Leuten
so, daf die wirklich glauben,
all das ist wirklich passiert.
Fernsehen gibt es wirklich
nur als Ersatz, wenn sich
Mama Lugner Arbeit mit
nach Hause nimmt oder
wirklich keine Zeit hat.
,Ich sehe, daR sie das nicht
befriedigt. Viel lieber spielt
sie mit mir oder mit mei-
nem Mann.” Fiir den BABY
EXPRESS erzihlt sie ein
selbstausgedachtes Mir-
chen, das sie fiir Jacqueline
erfunden hat;

Es waren einmal drei kleine
Feen, die versammelten sich
um die Wiege der kleinen
Jacqueline. Die eine Fee sagte:
»Du sollst goldenes Haar
haben, so wie ich.” Die nach-
ste sagte: ,, Du sollst immer
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frohlich sein.” Und die dritte

Fee sagte: , Du sollst einen
lieben Papi und eine liebe
Mami und eine liebe Omi um
dich haben, es soll dir nie an
Liebe fehlen.”

So wuchs die kleine Jacqueline
zu einem gesunden, frohlichen
und immer liebenswerten
Kind heran. Sie hatte die
Gabe, jeden anderen Men-
schen zum Lachen zu bringen.
Spater bekam sie auch einen
Hund — der hieft Venus. Die
beiden spielten wie die Kinder
— tagemn, tagaus.

Doch eines Tages triibte eine
Begebenheit das Leben von
Jacqueline. Ein boser Frosch,
der Gift und Galle spuckte, da
er frohliche Menschen nicht
sehen konnte, stellte sich thr
in den Weg und sagte: ,, Ich
will dein frihliches Gesicht
nicht mehr sehen, gib es mir!
Du bekommst dafiir mein
grimmiges Gesicht.”
Jacqueline sah den bosen
Frosch angsterfiillt an.

Sie zitterte am ganzen Kor-
per und wuflte nicht, was sie
tun sollte. Doch genau in dem
Moment, als der Frosch seine
Flossen ausstreckte, um ihr
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Feen. Timna Brauer liest mal
vor, mal erfindet sie eine

liebliches Gesicht zu nehmen,
sprang ihr Hund Venus da-

zwischen und kimpfte mit Geschichte. ,Das hiangt von
dem Frosch, bis dieser tot ihrer Laune ab.”

umfiel. Eine Kostprobe:

Fortan lebte Jacqueline mit Es war einmal ein kleines

Madchen

ihrer Venus, Papi, Mami und
Omi frohlich und heiter.

Fiir die Sdngerin und
Entertainerin Timmna
Braver ist Mirchen-
erzihlen das Faszinierend-
ste des Tages, obwohl es
meist an dessen Ende statt-
findet. Ihre Tochter Jasmin
(6) liebt dieses Ritual eben-
so wie ihre Mutter. , Vorm
Schlafengehen gibt es
immer eine Geschichte.

Ich finde, das ist fiir Kinder
enorm wichtig, weil es Ge-
borgenheit bringt. Kinder
gehen ja von Haus aus nicht
gerne ins Bett, weil sie sich
vor dem Abschied vom
Leben fiirchten. So ein
Ritual macht das leichter,
weil der Tag nicht so plotz-
lich abgebrochen wird.”
Jasmin liebt in Marchen vor  die Augen suchte sie sich zwet
allem Prinzessinnen und '

Daniela Swoboda, Logopéidin
in der heilpddagogischen Sta-
tion im AKH

Vorlesen von Geschichten ist eine gute
Beschaftigung fir das Kind. Es spielt
auch eine wichtige Rolle in der Sprach-
entwicklung. Jeder Sprachausdruck for-
dert das Interesse an der Sprache. Spe-
ziell beim Vorlesen wird vor allem das
Sprachverstandnis gefordert und der
Wortschatz erweitert. Das Kind muB aber dem Verlauf der Geschichte
folgen kénnen und aus einer Fiille von Wortern Informationen heraus-
filtern, verstehen, analysieren und sprechen. Gleichzeitig leren
Kinder aus Geschichten neue, fremde Begriffe kennen. So wird spie-
lerisch der kindliche Fortschritt weiterentwickelt. Die Kinder nehmen
einen kompletten grammatikalischen Satz auf und lernen, ihn in ihre
eigene Sprache zu integrieren. Wichtig ist, daB die Sprache kinder-
gerecht ist und dem sprachlichem Entwicklungsstand entspricht.
Bei komplizierten Geschichten verlieren die Kinder schnell das Inter-
esse und die Konzentration. Das Vorlesen sollte einem Kind auch
zeigen, wie man das Gehorte sprachlich umsetzen kann. Man sollte
jede Geschichte besprechen und Fragen stellen, um herauszufinden,
ob die Zusammenhénge (iberhaupt verstanden wurden. Kinder haben
auch groBen SpaB daran, Geschichten nachzuerzahlen oder nachzu-
spielen. Das férdert die Kreativitat und die sprachliche Entwicklung.
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RuBwurm & Hofbauer: Geschichten in Variationen

ORF-Quotenmeisterin
Yera RuBwurm hat
ren Tochtern, als sie klein

schneckenfamilie, die Vera
Ruffwurm erfunden hat,
als ihre Tochter im Garten

sondern freut sich, dafl er
eine Schnecke ohne Haus ist.

ORF-Lady Martina
Rupp hat ihrer Tochter
Nikola und Sohn Tobias
ebenfalls immer viel er-
zahlt. ,,Ganze Fortset-
zungsromane”, erinnert sie
sich, ,habe ich erfunden.
Wie zum Beispiel die Ge-
schichte von Pippe und
Max, zwei Indianern.
Eigentlich alles mehr in
Richtung Fantasy und
vollig verriickt.” Jeden
Abend hat Martina Rupp
fiir ihre Kindern ellenlange
Geschichten erfunden.

Die Figuren wurden immer
weiterentwickelt. Die Kin-

Nacktschnecken entdeck-
ten. , Erst unlingst habe ich
diese Geschichte wieder
einmal erzahlt. Ich glaube,

der waren fasziniert. ,Ich
glaub’ schon, daf das alle
Eltern machen”, meint dor
Rupp. ,Solche Einschlaf-

waren, keine Gute-Nacht-
Geschichten vorgelesen,
<ondern sie in den Schlaf
gesungen. ,Obwohl mein

Repertoire beschrankt ist.”  mittlerweile in Hunderten rituale sind doch enorm fiongle Moken wnd Desgre
Aber Lieder wie ,Guter Varianten.” wichtig.” Auch wenn mode fr Frouer wnd Kimder
Mond, du gehst so stille” Der Text dazu geht Nikola und Tobias gerne SDE sndl '?‘:*&:“';
wder , Weiit du, wieviel ungefdhr so: vorm Fernseher hangen. -

Es ist die Geschichte von
Schleimi, Schlumpfi und
Schlimpfi, einer Nackt-
schneckenfamilie. Schleimi
und Schlumpfi sind die
Nacktschneckeneltern und
machen sich grofie Sorgen

Ssernlein stehen?” hat sie
“=mer noch perfekt drauf.
%<t als Yhara (7) und Flo-
sentina (5) dlter wurden,
% sie begonnen, Ge-
schichten vorzulesen.
_Aleine Kleine lieben es,

Vorm Schlafen wird geku-
schelt und eine Geschichte
erzihlt. ,Bei uns gibt es
aber auch Morgenmar-
chen.” Zurzeit wird aber
mehr musiziert. Augen-
blicklicher Hit: das selbst-

) seibsterfundene Geschich-  Schlimpfi erkennt, daf er, so BOUTIQUE MADAME
{ W wie ein roter Faden wie er ist, mit seiner wun-
et die Jahre.” Die eine derschinen braunen Haut, LETE S
wschichte handelt vom von allen akzeptiert wird. Seclle I = Spur

s Worter vorzugeben,

s denen ich eine Ge- das ausgezogen ist, ein Robin“-Lied. Mit eigener Mo Bk '_I"

= chte bauen mufl. Da Schneckenhaus zu suchen. Choreografie, mit Masken der Bodice Modome sge
sie dann ganz Schlimpfi war immer schon und schwarzem Umhang. berem =i fmmm  Cosesoo

gemau auf, ob ich wohl all so fraurig, weil er kein Aber auch fiir ein Sommer- dies Mon Cai™ = Fedboc

&« vorgegebenen Worte Schneckenhaus hatte wie marchen am Rande des for eme ool modisTe

w =ilich verwende. Wehe, die anderen Schnecken. Swimmingpools bleibt ,Be‘m . ——

o vergesse eines!” Sonst Auf der Suche nach seinem immer Zeit:

e es Vera Rufwurm
Smer lieber, Méarchen vor-
suesen, als selbst welche
= esfinden. , Interessanter-
== ziehen sich aber zwei

Sesien Schmetterling

um Schlimpfi, ihr Kind,

Schneckenhaus erlebt er die
grofiten Abenteuer (wird
in jeder Variante ausge-
schmiickt). Aber die Ge-
schichte geht gut aus, weil

Die Eltern Schleimi und

komponierte ,Batman und

Ein kleiner Sonnenbrand

Sacoe, der abends auf der Schlumpfi sind froh, daf ihr H;—i&
Meesiante sitzt und erzahlt,  Sprofling wieder zu Hause ﬁ=—~‘21‘
s er drauflen unter dem ist. Und Schlimpfi ist froh- e Comme
e Himmel alles erlebt lich, weil er viele Freunde e X e gt
S Die zweite Geschichte  hat. Er weint nicht mehr den
l " '-\ ) - = ‘ﬁ-.l ' ~{ -I k
— Samdeit von einer Nackt Schnecken mit Haus nach, l-!!!:! 2
o EOEERE
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Schulter.

e —

artina Rupp mit ihren Kin

heute hab’ ichfLust auf

# Und er glift diskret

und geschmeidig die Brii-
stung des Cafés entlang, lief8
eine dralle Blondine links

iegen und legte sich un-

&

Mag. Gerlinde Bergho-
fer, klinische Psychologin
und personenzentrierte
Psychotherapeutin

on der psychologischen Sei-

1e her sind Marchen wichtig,
weil sich die Inhalte in Marchen
mit Fragen, die Kinder bewegen,
auseinandersetzen. Marchen sind
sprachlich so gestaltet und ein-
fach gehalten, daR sie Kindem
verstandlich sind. Dadurch erhak-
ten Kinder Auskunft, die ihr eige-
nes Leben betreffen. Themen, die
in Marchen angesprochen wer
den, sind Geschwisterkonsteuaﬁo-
nen, wie Stiefschwester-Stieforu-
der- oder gchwester-Bruder-Be-
zishungen. In vielen Fallen geht
es bei Marchen auch um das
Ringen von Unabhangigkeit. Das
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dern am swimmingpool

Llich wm mich wie eine

Stola aus rotem Spinn-
LInd seither hab’ ich thn,

feuricen Begleiter.

 ihr wollf, konnt ihy

thm spreien !|’II||| mitt euren

Lasen und Trennen von den
Ettern. Die wirkliche Freineit und
Unabhangigkeit muB erst einmal
erkampft werden.

Ein weiteres Thema ist das
Ringen um den anderen. Der
Prinz wirbt zum Beispiel um die
Gunst der Prinzessin, wobei das
Ganze noch mit Verwandlungs-
geschichten verwoben ist, wo der
Prinz durch eine bose Fee ver-
wandelt wird. Nur die Liebe kann
ihn erosen. Die Themen sind
immer so: Ein Kind fingt um die
Liebe der Stiefmutter, €s geht um
die Fragen: Wie stelle ich Bezie-
hungen ZuU anderen Menschen
her, was kann ich tun, damit mich
andere Menschen liebgewinnen?
Ein Thema, das in in manchen
Marchen abgehandelt wird, ist das
Ringen um einen adaquaten Um-
gang mit einer Behinderung. Dazu
falit mir vor allem das Marchen
vom .Kleinen Daumling ein, der
es schafft, sich trotz seines klei-
nen Wuchses in der Welt zu be-
haupten, indem er seine korper-
liche Behinderung durch geistige
Wachheit und Schlauheit mehr als
kompensiert.

Marchen sind meistens S0 gestal-
tet, daB sie Kindem in irgendeiner
Form Hoffnung geben, daB sie

Fingerspitzen kleine weifle

Muster Ju‘fh‘:‘i?[ef."[l:kl’!!_

Die Welt des Kindes wird
heute von Spielzeug tiberflu-
tet, Durch Massenmedien
werden Gestalten aus Ge-
schichten in die Phantasie-
welt der Kinder einge-
schleust. Man kann diese
Figuren kaufen. Sie sind auf
Video zu sehen und auf Ton-
band zu horen. Es gibt sie
als Anstecker und Effwaren.
Diese vorgegebenen Figuren
beschneiden die Phantasie
der Kinder. Durch das Fern-
sehen ist das Kind einem
Dauerfluf8 von Bilderlebnis-
sen ausgesetzt, die nicht ver-
arbeitet werden konnen.
Darum ist es wichtig, auf be-
wufite Wahrnehmungserleb-

Konflikte, die sie selber erleben,
auf irgendeine Weise l6sen kon-
nen. Vor allem kommt es in Mér-
chen meistens zu einem positiven
SchiuB.
Das heiBt, Marchen bieten Kin-
dern magliche Problemidsungen
an und zeigen verschiedene Mog-
lichkeiten auf, wie man mit Proble-
men umgehen kann. Kinder filhlen
sich dadurch oft deswegen er-
eichtert, weil sié erfahren, daB sie
mit diesen Problemen nicht allein
sind, sondem daB diese Probleme
sogar in einem Buch niederge-
schrieben sind. Mit den Rollen in
den Marchen konnen sie sich
identifizieren  und lernen am
Modell - der Held in der Geschich-
te fiirt mogliche Lpsungsschritte
aus. Fir Kinder ist das eine Art
Probehandeln. I den Marchen
werden tiefste Note und Gefiihle
der Kinder bertinrt und aktualisiert,
die man Kindern auch oft verbie-
ten muB - Tabugefiihle wie HaB
oder Wut. All diesé Gefinle, die
gin Kind unterdriicken muf, um
nicht bestraft zu werden werden,
sind in den Marchen angespro-
chen, und dort hat das Kind die
Moglichkeit, diese Gefihle in der
Phantasie auszuleben. Dadurch

muf ein Kind diese Gefithle nicht
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nisse zu achten. Kinder
chen die Symbolbildes &
Mirchen, um sich inne=ies
gesund Zu entwickel®
Darum soll man ihnen T
von der Leber weg &% Wi
chen, Sagen und Fabeim s
zihlen. Dort ist es ant de=
Tagesordnung, daf Teese
sprechen, Hexen und Z
rer Menschen in Tiere ode
Steine verwandeln. Kinaes
glauben, daf in dieser &
staunlichen Welt alle Dim
moglich sind. Der eng==
Dichter Charles Dickens
erinnerte sich: ,Rotkaps~
chen war meine erste L5
Ich wufte: Hatte mich 5
kappchen heiraten konne
so wire mir vollko =
Gliickseligkeit zuteil g% .
den.” GUNTHER K

verdrangen oder abspalten, =8
dem kann sie durch das
ausleben —und auch pearbei=n
Marchen machen s auch ma
lich, Phantasien begrifflich Ze28
ordnen — €S geht um FesE
Feen, Zauberer und Fabeiwss
und die damit  verbunce
Angste und Gefihle. Das em
licht den Umgang mit dem Mag
schen, und dadurch werden 2
ste greifbar. Kinder sind imme 2
der Suche nach Werten, und ¢
wird auch in diesen Marchen
stens sehr gut herausgearbef=t
die Unterscheidung zwischen &
und Bds. Und es wird S0 gesi=E
daB es fur die Kinder meist nas
voliziehbar ist—das unterstitzi 2
Kinder in Form eines moralische
Unteils®.
Marchen sind auch sehr gut v&
wendbar fiir Erwachsene, weil S
durch Marchen einen Zugang o
Kinder finden. Uber Marchen s
Kinder erreichbarer, und (ber S8
kann man auch eine Beziehung &
innen aufbauen. Fiir Eltern ist &
nicht unwichtig zu wissen: Wi
finde ich einen besseren Zugan
zu meinem Kind, oder wie kann ¥
es besser erreichen? March
bieten die Maglichkeit, zu Kinde
eine Brilcke zu schlagen.
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